PECHE AUX POULPES

Le 6 septembre 2016, un arrété préfectoral réglemente la péche de loisir du poulpe sur certains secteurs. En effet, du
1er juin au 30 septembre de chaque année, la péche maritime de loisir du poulpe (Octopus Vulgaris) est interdite a Port-
Cros et dans toute I'aire marine adjacente (de La Garde a Ramatuelle), ainsi que dans le Parc des Calanques cété
Bouches-du-Rhéne.

Ou les pécher

Le biotope caractéristique du poulpe est le milieu benthique cbtier de substrat rocheux, des rivages jusqu'a la limite
supérieure du plateau continental (environ 150 m). De nombreuses observations montrent que la densité en poulpes
décroft avec la profondeur.

Le coralligéne et les amas rocheux sont privilégiés par les poulpes, mais les fonds sableux ou vaseux et les herbiers sont
en certaines régions trés fréquentés. Les facultés mimétiques du poulpe lui permettent de se confondre avec n'importe
quel milieu.

Casanier, le poulpe a un comportement territorial, chaque animal a son propre gite. Sédentaire, il semble cependant obéir
a des migrations en période de ponte.

Il est trés curieux

La péche du poulpe a I'aide d’appats

le poulpe se prend trés bien a l'aide d’appéats tels que des sardines, bogues ou autres oblades et saupes. De préférence
utilisez des poissons fraichement péchés

En utilisant une cage ou une tige congues pour la péche des céphalopodes. Le montage consiste a fixer un bouchon
conséquent sur votre corps de ligne et a fixer votre cage ou votre tige munies d’un poisson qui fera aussi office de
plombée. L'idéal est de présenter I'appat juste au ras du fond, il suffit pour cela de faire coulisser votre bouchon en ayant
préalablement sondé I'endroit ou vous voulez pécher. L’ emploi d’'une canne robuste et d’environ 3 a 4 métres permet de
mieux lancer 'ensemble bouchon + appat.

Au moyen d’une planche a poulpe

Reliée a une fine corde de nylon d’environ 25 m, la planche a poulpe se lance a la main depuis le bord ou d’un bateau.
On fixe 'appéat, un poisson frais ou méme une patte de poulet a I'aide de gros élastiques et on le dépose sur le fond. il
existe des planches a poulpe ou des crabes en plastique plus que réalistes peuvent remplacer 'usage de poisson frais,
dans ce cas le cété olfactif sera moindre pour y remédier ajoutez un peu d’attractant sur le montage. Ramenez lentement
en faisant quelques pauses.

On peu y adjoindre des bandelettes de chiffon rouge ou blanc, le blanc étant chez le poulpe trés atractif.
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Au madai ou inchicu avec laniére de calamar

Laisser descendre au fond le madai ou l'inchicu armés d'une laniére de calamar, une fois touché le fond lui faire faire des
petits bonds. Lorsque une lourdeur se fait sentir, remonter régulierement et salabrer dés qu'il fait surface, c'est I'as du
décrochage.....

Une fois le poulpe leurré, le plus dur commence... La touche du poulpe est facilement reconnaissable quelque soit la
technique de péche employée, une lourdeur sur la ligne signifie que le poulpe est la ! Le ferrage doit étre puissant et
toujours dirigé vers le haut, si vous péchez avec une canne votre frein devra étre assez serré pour pouvoir trés
rapidement décoller 'animal du fond, ramenez toujours canne haute sans relacher la tension. En ce qui concerne le
ferrage avec la technique de la planche a poulpe il vous faudra soit ne pas ferrez et ramener tout doucement jusqu’au
bord quitte a ce que la pieuvre se détache, dans ce cas il suffit d’attendre quelques instants pour qu’elle revienne a
I'assaut, soit ferrer en faisant un grand mouvement de bras vers le ciel et reprendre trés rapidement de la corde pour
mettre le poulpe en pleine eau et pouvoir le ramener plus facilement. Dans les tous les cas une épuisette a long manche
vous sera utile pour hisser le poulpe hors de I'eau,

Le mettre dans un récipient bien fermé, le poulpe est le roi de I'évasion.
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Madai Inchicu
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