des Infrastructures,

des Transports
et de la Mer

Comment demander
une consultation médicale en mer ?

Téléphone CCMM + 335343933 33
CROSS 1616

Compliément conseillé jusqu’a 200 milles

Effet
therapeutique

anti-d_guleur
anti-fievie

anti-douleur
puissant
antispasmodique
cronadilatateur

antiagrégant
antidiarthéique

antinaupathique

accessoires

Dénomination commune internationale
et/ou molécule active

Paracétamol (500 mgq)

Tramadol (100mg)

Phloroglucinol (200 mg)
Trinitrine 0,15 mg

Acide acétylsalicylique 300 mg

Lopéramide (2 mq)

Diménhydrinate (50 mg) ou
Scopolamine TTS (1mgq)

couverture de survie - guide médical
type premiers secours et soins

Complément conseillé au-dela de 20 milles

Effet
thérapeutique

Corticoide

anti-
inflammatoire

antibiotique
pennicilinne

synergistines

accessoires

Dénomination commune internationale
et/ou molécule active

Betamethasone (2mg)

Kétoprofene (50 mg)

Amoxicil (500mg)+Ac.Clav (125mgq)

Pristinamycine (500mg)
contention cohesive

sutures cutanées

Téléchargez ce document sur le site www.mer.gouv.fr
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